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ARESINTACD

Fazemos parte do Laboratdrio de Ecologia
Humana e Etnobotanica da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), e desenvolvemos
pef%u);af efnobqffén}qaf Com PovoS e
comunidades tradiclonals de Santa Catarina.
Através da realizacao de nossas pesquisas,
buscamos colaborar para a valorizacao dos
conhecimentos e praticas tradicionais, e para

o fortalecimento da identidade cultural destes

grupos.

A diversidade de povos e comunidades ©
tradicionais no Brasil é grandiosa, assim como -

ETNOBOTANICA

pode ser entendido
Como o eftudo das
relagges dinamicas
enfre pesfoas e
ptan‘l'af, jun'fo q
diferentes grupos
culturals.

seus saberes, crencas e costumes, dentre &

outros elementos que compdem nossa VicLueza
cvltvral. Quebradeiras de coco, ribeirinhos,
extrativistas, pescadores artesanais, indigenas
e quilombolas, sao alguns dos segmentos que
compdem a raiz da identidade nacional.

A Comunidade Qu)l.of’"bol.a da Alde)a,
localizada em Garopaba, € uma comunidade
tradicional que possui diversos saberes
associados ao mundo natural, conhecendo e
utilizando a biodiversidade, e transmitindo esses
conhecimentos ao longo de geracgdes.

—

COMUNIDADES
TRADICIONAIS

$30 grupos que se
reconhecem como
CuU’vVﬂLMQnTG
diferenciados. Com
Formas préprias
de fe orqanizarem
focialmente,
de ocuparem o]
territério e de
viarem recuvrsos
da natvreza.
(Adaptagio do
Decreto federal
N°6.040 de 1 de
fevereiro de 1000).



Entre os anos de 1013 e 2014 nds pesquisamos os conhecimentos
sobre plantas dos moradores da Aldeia. Foram feitas duas pesquisas
de mestrado e uma de doutorado, que buscaram analisar: a V)cLueza
de plantas conhecidas e manejadas pelos moradores da Aldeia; a
importancia dos cLuin‘I'alf para a Confervagdo da acjrob;odivemdade as
percepgdes sobre o tervitério %ullombol'a a percepcio sobre interagses
ecO(.ofjlcaf entre plantas e animais; aimportancia cultural das plantas; a
percepcdo dos beneficios da natureza paraa satide humana; as plantas
medicinalf usadas pela comunidade; e aimportancia do territério para
a identidade cultural e paraasasde desta comunidade.

Este informativo é uma forma de retornar parte dos resultados de
nossas pesquisas para a comunidade da Aldeia e de colaborar para a
valorizaggo e divulgagdo dos conhecimentos quilombolas, bem como
paraa luta desta comunidade por seus dirertos.

QUEM SOMOS

N6s somos a Julia Avila, Kenia Maria de Oliveira Valadares
e Sof1a Zawk, alunas de pés-graduacdo do curso de Ecologia
da Universidade Federal de Santa Catarina. Nds desenvolvemos
nossas pesquisas nas comunidades Quilombolas da Aldeia, Morro
do fortunato e §anta Crvz. Fomos orientadas pela professora
Natalia Hawazaki, que coordena o laboratério de Ecologia Humana e
Etnobotanica da UFSC.
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A Cormunidade Aldera esta localizada num bairro urbano da cidade
de Garopaba, em Santa Catarina.

Os moradores relatam a formac@o do Quilombo desde antes dos anos
1900, embora a comunidade tenha sido reconhecida como Territério
Quilombola apenas em 2010. Nesta Comunidade, todos se declaram
parentes, possuem lacos de consanguinidade e geralmente possuem
0 mefmo fobrenome.

Tradicionalmente, praticam a aCJVicVH'uVa Familiar, além da pesca
e criagdo de 9ado e galimhas. Com o aumento da urbanizagdo, as
areas de cultivo e criagcao diminuiram, mas parte dos moradores ainda
praticam tais atividades em menor escala, em seus quintais e dreas
arrendadas. Atualmente as principais ocupagdes provém de trabalho
assalariado, geralmente associado as atividades vrbanas.




() DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Em uma reunido Com 3 Comunidade nés apresentamos o projeto de
pesquisa e pedimos au‘l’orizag'io para a realizacdo da mesma. Apds
a autorizacao da comunidade, nds solicitamos as autoriza¢des aos
drgaos governamentais responsaveis por autorizar pesquisas com
pessoas e também pesquisas de “acesso a conhecimento tradicional
associado a0 patrimdnio 9enétice”, que se refere ao vfo @ mManejo
da biodiversidade feito por Povos e Comunidades tradicionais.
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ACESSO AQ PATRIMONIO GENETICO £ A0
CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Os Povos e Comunidades Tradicionals detém
muitos conhecimentos sobre o vfo e Manejo
da biodiversidade (recursos genéticos). Estes
conhecimentos fazem parte da identidade destes
grupos e garantem a sua sobrevivéncia. Por outro
lado, cada vez mais industrias e pesquisadores
estao interessados neste conhecimento para o
desenvolvimento de produtos, como remédios e
cosméticos.

No Brasil a Lel n= 13.123/2015 trata sobre a
protecao e o acesso ao patriméonio genético, ao
conhecimento tradicional a ele associado, e sobre a
reparticao de beneficios econémicos provenientes
do acesso. Esta Lei, dentre outras coisas, diz
que as populac;oes indigenas e as comunidades
tradicionals tem avtonomia para decidiv fobre
sevs conhecimentos e praticas relacionadas ao
patrimdnio genético, que sdo os recursos naturais
que possuem potencialidade para o desenvolvimento
de novos produtos.

Porisso, o Consentimento Prévio lnformado
é um importante instrumento que permite que
estes Povos e Comunidades Tradicionais, segundo
seus usos, costumes, tradi¢cbes ou protocolos
comunitérios, avtorizem terceiros a vtilizarem
sev§ Conhecimentos. Além disso, estes Povos e
Comunlidades possuerm o diverto de repartigdo
Justa e e:turra’nva dos beneficios provenientes
da exploragao econdmica dof Produtos o¥lundofs
do conhecimento tradicional assocrado 3
biodiversidade.



NGs realizamos ewtrevistas com todos os moradores maiores de 18
anos que estavam dispostos a participar da pesquisa. Ao total foram
entrevistados 65 moradores da Aldeia.

Também realizamos oficinas participativas, para levantamento de
dados histéricos e para mapeamento de beneficios do ambiente para
a comunidade e visitas aos quintais, matas e outras areas para a coleta
de plantas.

As amostras de plantas coletadas foram levadas para a universidade
para a identificacdo botanica.
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Através das entrevistas identificamos 136 espécies de plantas, sendo
que 90% delas sdo vsadas atvalmente pela comunidade. Os outros
10% sao plantas conhecidas, mas que atualmente nao sao usadas. Isso
nos mostra como o saber fobre as plantas @ extenso e como estes
recursos sao importantes para os moradores da Aldeia, inclusive nos
dias de hoje.

A rmalor parte das plantas citadas é alimenticia, seguida das medicinais.
A mandioca, couwve, hortel3, alface e a banana foram as plantas
mais citadas pelos moradores.

—_—

Outra coisa muito lmportante é quea maloria dessas plan’raf que sao
usadas e/ou conhecidas, 30 cvltivadas (58/) Isso nos mostra como
€ importante os moradores terem aceffo a terra para realizarem o
manejo tradicional das plantas para diversos fins, como: alimenticias,
medicinais, ornamentais, ritualisticas, de artesanato, madeireiras, dentre
outros.




 PLANTAS EXOTICAS

"= sdo plantas owcynawaf
‘U de outros paises ov
Vefjloef A banana, por
exemplo, € origindria da
Asia, sendo uma planta
exotica do Brasil.

Muitas dessas plantas sao
plantas exéticas (78%), existindo
nessa regiao, por exemplo,
devido as atividades de plantio
dos moradores da Aldeia ou das
pessoas que viveram nessas terras
ha bastante tempo.

A maioria das plantas conhecidas

e/ou usadas estd nos cLu)n‘I'aif
(57%). Uma parte dessas plantas
€ obtida nos quintais dos vizinhos,
mostrando como a troca de
plantas entre of moradores &
alyo comum e Importante.

Apesar disso, foi relatado que
anﬁcjamen’re o Cu'[.ﬁ\lo de
plantas e a _qvantidade de
rMatas wa Vefjlao eram maloles,
e, com a intensa urbanizacao da
regido, que ocorreu nas ultimas
décadas, esse numero diminuiu
intensamente.

AGROBIODIVERSIDADE

é a parte agricola da biodiversidade. Ela é formada pelas plantas que
sao de interesse para as pessoas e, por isso, sao cultivadas. Assim,
inclui espécies usadas como alimenticias, ornamentais, medicinais,
dentre muitos outros usos. Fonte: Embrapa (http://ccw.sct.embrapa.
br/?pg=bloguinho_default&codigo=149)




(UINTATS QUILOMBOLS
FSUATMPORTANCTA NA
(ONSERVACHO DA
AGROBTODTVERSTOADE

Na Aldeia os quintais tém em
média 978 m? e variam em torno
de 553 m? para mais ou para
menos, ou seja, os quintais em
média sdo grandes, mas alguns
podem ser maiores do que outros.

Ao estudarmos todos os
quintais da comunidade foram
identificadas 348 espécies
de plantas. Na Aldeia, muitos
quintais tém Ciolaba, cebolinha,
banana, laran)a, aroewa, boldo,
quebra-pedra e ameixa. Além
disso, as plantas presentes em
maior quantidade nos quintais
foram: 2 mandioca, a banana, o
milho, a cebolinha, o mamio e
a espada-de-sdo-Jorge.

Tanto na Aldeia como no Morro
do Fortunato e na Santa Cruz os
quintais contém muitas espécies
uteis, principalmente plantas
atimen‘hc;af e medicinals,
aumentado a fe9vranga
alimentar e contribuindo na
saude e autonomia das pessoas
que moram nas comunidades.
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05 SABERES £ USOS DAS PLANTAS!

Na nossa pesquisa,
identificamos a idade e a
quantidade de espécies que
a pessoa tem no quintal
como os fatores que mais
influenciam no conhecimento
sobre as plantas, ou seja,
quanto mals idade tem 2
pessoa e mals plantas ela
term nof cLulvd'alf, mals ela
tende a conhecer e vsar
as plantar.

Dessa forma fica clara a
importancia de valorizar o
saber dos mals velhos, de
haver troca de Informagses
entre 0s mais novos e
mais velhos, bem como
de cultivar e manejar as
Plantas wos quintals para
perpetuacdo de saberes e
praticas locais, algo que a
propria comunidade tem
interesse em manter.

Alimentos serm agrotéxicos
e medicamentos watvrals
foram muito valorizados
pelos moradores da Aldeia,
onde muitos relataram
preferir esses produtos por
terem maior qualidade.

Diversos estudos confirmam que
os a9qrotéxicos geram graves risCof
a sadde, como mas formacbes em
fetos, depressao, cancer. Além
disso, também tem os problemas
ambientais, como ch‘I'aminag%'o do
solo, ¥ios e mares e dos lencdls
freaticos, que sdo locais onde a dgua
fica armazenada embaixo da terra.

As opinides dos moradores
confirmam que cuidar desses
ambientes é garantiv ctuaudade
de vida para as pessoas que vivem
na comunidade atualmente e paraas
Futuras 9eragoes que aqui viverao.
Essa forma de cultivo dos alimentos
tem sido valorizada no mundo todo:
sem venenos e remédios, usando
adubos organicos (provenientes
de esterco e compostagem de
alimentos), plantando varios cultivos
em uma mesma area e com fementes
que algumas vezes sdo vSadas ha
muitas 9eragoes, passadas de pai
para filho.

E muitoimportante que essas praticas
sejam cada vez mais valorizadas, pois
ja diziam os saberes dos mais antigos
que elas sdo melhores para quvem
pPlanta, qvem come e para o melo
amblente como vm toda!
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Onde vocé
Confequlv esfe ramo de
Espinherra Santa?

Esse
ano 2 primavera
fol multo seca e
pevdemos qvase toda 2
[ roga de mandioca. Alnda
bem que sempre planto vm
fipo de mandioCa que Mmev
avd costurava plantar.
A dawada é forte e
fObVQV‘Neu a0 que /[
acontecev.

acontecev dev pra

ver como & Importante
3 gewte cultivar vma
malor diversidade de
PLQHT'M.

Is50 Contribul pra que
tenhamos as plantas que
ndS goStamos e vfamof, mesmo
Com mudancas wo clima ouv com
a Infestagdo de algvma praga,
J3 qve com diferentes plantas
temos diferentes formas de
resistir a tvdo IsSo.
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tLve (22V}

Pefjuei acl’u) na
mata, fazia tempo que ev ndo
procurava e custel a achar. Voce
| sabe reconhecer efsa planta wa mata?
\|) Quer que eu te mostre onde ela esta?
{ E sempre bom saber para se precisar
ov fe alguém estiver precisando.

trabalho wa
Fica curto

as plantas que
estamos fFazendo

sabe!

na0 fabia cLue

essa planta €
medicinal, ev conhego
elal 0 tio Zé tem ela no
Fundo do eLu)v\Tal, 4qvando A
precisar pode ir L4 também. | ¢
Mas mesmo afsim quero saber

ond@ encContrar essa e outras \; ?’* |
plantas que vfamof, temof moita)” %’%I/y
Colfa pra aprender com o 4 J._E
|55 senhor! \JJ a5
/ fff = o4 ?.'*;M , . \\:'fﬁ ;/
| \:?} - '.ch;y__" ¢ )55 W f~lu:£
= LA Q@{g

Fizemos esse ano Fol voltar
a plantar no quintal. Com o

rmulto de trabalhar com a .
| terra e qostamos de cultivar [

noffof alfaces e couvves. Além
disso, voltel a ter o C’AMP)M
lim3o Perﬁnho de casa,
quando precisar, Ja

Ev qosto de plantar
Floves e plantas de
protegdo, qve 3o multo
Importantes para casa
e para as pessoas. A
benzedeira J3 curou
rmulta ‘jen'fe Ccom 2
ajvda dessas

Dona
13, a melhor colsa
e minha 1rm3 Rosa

cidade, o Tempo
rMas 9ostamos '

vfamaf, Ja
salada dos

Que colfa boa Ana, ver tanta
planta Formosa, tvdo fem venena!
s/ No mercado efsas colfas S3o caras.

Cultiva-las da trabalho mas vale muito
a2 pewd Vou peqar vmas mudas com voc@
hoje, pode ser? Além de caro, ndo é wada
savdavel ficar comendo Colfa com veneno!
Planta wno %uihfal. mesrmo minha Fi[ha, qve
além de ter alimentos savdivels, enche
of olhos de tanta belezal

lembrel

E Lécia.... com o trabalho

na cidade 13 cada vez mais

cLuQ tenho

dificil ter tempo para plantar,
tem que ter muita forga de vowtade.
Antigamente tinha mais horta e roga,
1] agora cada vez mais a gente precisa
buscar fora. Falando nisso, olha,
que Compra

 pessoal, fomara qve as
Criangas @ of Jovens Contlnvem
tendo 9osto pelo cuidado com as
[ plantas e saibam valorizar o qvdo

melhor é ter plantas que nés mesmos
/| cultivamos. 0 cuidado com a terra faz
bem pro corpo, mente e “espirite’.
Faz parte da tradigdo quilombola e
o tempo r'jofTVa quanto valor
IS0 tem!




RELACGES ENTRE PLANTAS Y

Através das entrevistas também aprendemos sobre
varias relagges entre as plantas, seja com ovtras
plantas ov Com animals, como aves, insetos e
mamiferos, além de aranhas, moluscos e répteis. N3s
chamamos essas relacbes de lnTeVagoef ecOloglcaf e ,_ i ._
isso nos ajudou a conhecer os papéis ecolégicos das ;f Q\ : | S =

plantas. % e

Na Aldeia, muitas pessoas reconheceram in‘l'eragoe{n ‘i’“’ m* 2=

ecolégicas was plantas citadas (aproximadamente p &"u y

0 beya-flor e 2 Mamangava 80% dos entrevistados), para mais da metade ‘-‘ 1, /
PoUnizaM 2 flor do MaVECVjé das plantas. A maioria dessas plantas € cultivada /S
e 2 Lagan‘a Come © parama no territdrio da comunidade, o que nos permltlu ‘g"
as Lolhas. compreender que o Contato com as plantas & ruito & 4 ‘U‘: b“«.!
Importante para perceber o que acontece com g, Y

elas: com quais plantas elas se ddo bem, ou com quais
nao dao certo; quais animais visitam estas plantas e o
que eles fazem.

Alguns exemplos dessas intera¢des sao:

" ' ! Anguilinlfm o T
f PoL:n;za?ag lngquil ifm:o G e
quando o animal usa quando o animal .
o néctar da flor de se abriga na planta, quando o animal
uma planta e carrega fazendo ninho vem e comea
o pdlen para outras ou simplesmente planta toda ou
plantas pousando ou subindo uma parte dela
na planta
?;;Amehfal.l’{mo ‘ € o *;—,Paraflflf/?lo
quando o animal ndo “Vispersao quando o animal
se aproxima da planta quando o Usa a seiva da
porque ela geralmente animal espalha planta, muitas
é venenosa ou tem sementes da vezes causando
cheiro forte, que planta

2 B Seoll- s | doencas
Herbivoria e parasitismo espanta s
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As formigas comerm as

' v € M 2 N Folhas da qorabeira
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Neste estudo, os PAPEIS ECOLOGICOS DAS PLANTAS foram
definidos a partir das impressges dos ewtrevistados sobre as
InteracSes ecolégicas percebidas entre as plantas conhecidas
e ovtras plantas e animals. Desta forma, as percepgdes de papéis
ecolégicos incluem: plantas-Fonte de alimento para animais
silvestres, domésticos e para humanos; plantas hospedeiras que
servem como abrigo, suporte e bercario para animais e plantas;
plantas competidoras por espaco, luz, e nutrientes; e plantas que
Facilitam outras plantas.



Algumas falas dos entrevistados ilustram estas intera¢des de forma
bem clara. Seu Manoel de Souza, falando dos paramaf dlsse que na
goiaba por exemplo, “d corb, ‘I’em qve tirar verde ainda . Sandra,
falando sobre disperso, disse que ‘of passaros trazem as sementes

da pitanga.

As percepges sobre as InteragSes ecoldqicas so
decorrentes do contato das pessoas com o melo natvral, Polf
as pessoas uT;L;zam as matas e também plantam wof quintals

e rogas. Estas dreas de manejo da biodiversidade local
possibilitaram uma visdo mais ampliada sobre a ecologia dos
animals e plantas ali presentes e sobre a Forma como eles
se relacionam. Esta proximidade oportuniza mais observagses

da natureza, o que propicia vm conhecimento Sobre as
Interagses ecolégicas, bem como of papéis desses organismos
no Melo ambiente.

Mosca interagindo com a Flor do URUCUM.

0 pélen carreqado pela mosca pode ser levado a ovtras
Flores e polinizar plantas préximas.




D plantio de algumas ptan’rar préoximas vmas das outras,
ComMo o QIPIM e o milho, & benéfico para‘o ambiente, Polf
aya no aprovertamento do espago e 3o ptanfaf 4ve nao

se atrapalham. :

As plantas também interagem com outras plantas, e essas
interacdes sao percebidas pelas pessoas que entrevistamos. Por
exemplo, quando as ptanfaf nao Se d3o bem juntas dizemos que
estd acontecendo competigdo, quando uma planta svga a seiva
da ovtra dizemos que estd ocorrendo o para;mmo, quando uma
planta se apoia wa outraocorre o Inguilinismo e quando uma planta
ajvda 2 ovtra dizemos que estd acontecendo uma Fac;magao Por
exemplo, Dona Maria Celicina (Clloca) disse que tem que planTaV
batata separada do milho, pois sendo 56 afrapalha falando que
as plantas competem entre si. Edona Aceolidisse que ainsulina “Sobe
em outras Ptam‘af sendo uma planta inquilina de outras plantas.
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DAPELS CULTURATS DAS PLANTS

Além dos papéis ecoldgicos das plantas, neste estudo, consideramos
vdrias caracteristicas para definir os seus papéis cvltuvrais, como a
quantidade de vfof empregados a planta, a presenga da planta
no territério da comunidade, e historias relacionadas 3 planta. A
partir das respostas dos entrevistados, percebemos que as plantas
Mals Importantes cumpriam dvas importantes Fungdes para a
cormunidade: o fato de serem plantas alimenticias e/ov medicinals.
Elas também sao muito cultivadas nos quintais da comunidade: laranja,
mandioca e aipim, horteld, banana, milho, goiaba, erva-doce, erva-
cidreira, alface, limao e cebolinha.
lMPoV"'ﬁhC}Q cvltural
s das plantas
__alimenticias e medicinals, «

e\ wen &

e 3l

Essas plantas s30 muito importantes para a cultura quilombola,
servindo principalmente para vio medicinal e alimenticio.




Tais espécies sdo reconhecidas, nomeadas, vtilizadas e manejadas
pelos quilombolas, com amplo uso no passado e na atualidade,
demonstrando o dominio cultural da comunidade no que diz respeito
a importancia das plantas, com foco nos eLu)nTa)f, que sao 0s cen‘hfof
locais de agrobiodiversidade e sistemas sustentavels de manejo
dos ctullombol'af Aimportancia destas espécies se destaca com papéis
culturais relevantes na composicdo de um ambiente sécio-biodiverso,
onde se destacam as praticas tradicionals de cultive.

Para refletir...

A identificacdao de um conjunto de [
PLANTAS pE MAIOR IMPORTANCIA &S
ECOLOGICA E CULTURAL pode g
contribuir para o desenvolvimento
local. Os Quilombolas desejam manter e 5
também resqatar praticas tradicionals =
de cultivo e vso de plantas que sdo

ecoldgica e culturalmente importantes.

Assegurar as praticas tradicionais
relacionadas as plantas ecologica e culturalmente relevantes €
fundamental, pois elas contribuer para a prormogdo da adaptabilidade
dos modos de vida da comunidade. Atuam também no sentido
de propiciar condicées para que o Territério Quilombola, que inclui
ambiente e pessoas, absorva of distirbios e mantenham svas Fungses
essencials.

Além disso, Conservar espécies Importantes wos sentidos cultural
e ecolégico, também beneficia ovtras Formas de vida, pois todas
elas se relacionam no ambiente. Considerando a dimensao humana,
a conservacao de espécies importantes ecoldgica e culturalmente é
Fundamental para a manvtencdo de toda vma Sociobiodiversidade
presente wa Comunidade.




A SAUDE QUILOMBOLA

Qual a Importancia da watvreza para a sasde?

A watureza sempre foi importante para a saide humana, tanto em
relagdo ao bem-estar qve ela proporciona, como também pela
difponibilidade de plantas medicinals.

Os moradores da Aldeia percebem diversos beneficios da natvreza
Para a sadde humana. Entre os beneficios citados destacam-se a
validade da aqua e do ar, a recreagdo e bem-estar, a manvtencdo
e condigBes climaticas e a obtenco de recvrsos alimentares
e medicinals.

Aimportancia da natureza para a saude humana se
reflete nas falas dos moradores da Aldera:

“Aqui 2 gente tem vm
Povco de Sombra por
cavsa das matas. Ev adoro
a natureza.”

Dona Aceoli

“As 4rvores jamais
vao deixar voce ficar
doente.

Sev Dsmar



“A mata di sasde

% pra gente” “Respivar ar puro sem
k.;___“_{_ fou Be)joca POLVIQ.SO é ua‘pdade
) de vida.

g, ’”} Robert da Costa

'f‘\,} “A mata é onde

= o temremédio e tem 3
2 \ que saber como

ufal’.\
Dona Adelaide




ASPLANTAS MEDICINAILS

Os moradores da Aldeia conhecem e utilizam vma diversidade
de ptanfaf medicinalf. Nanossa pesquisa os adultos citaram 12.8
especies que sdo utilizadas para tratar diferentes problemas de
sabde, como dores de barriqa, gripe, resfriados, vermes, além
de dores em geral e também como calmante.

As plantas medicinais s&o obtidas principalmente através do cultivo,
e, em propor¢des menores, através da exfragao erm ambientes
naturalsl e também, da compra. O aprendizado sobre as plantas
medicinais ocorre principalmente dentro das familias, onde os
mais velhos vao ensinando os mais novos sobre o uso e o cultivo
das plantas.

’?@ Algumas plantas s&o Importantes pelo sev ufo simbblico e
& _- Vl‘fual.lfTICo, como a arrvda, o alecrim e a espada-de-sFo-
4 \ﬁ' ~ Jor9e. Estas plantas ajudam na proteg¢do das pessoas, sendo que na
ﬁﬁg Aldeia elas sdo utilizadas em banhos, defumadores e também em

benzeduras. As plantas ritvalisticas sdo amplamente utilizadas por
diferentes grupos de afrodescendentes brasileiros e a manvten¢ao
deste conhecimentona Aldeia colabora para o fortalecimento da
identidade ctuitombo[a.

Ahortel3, cana-cidreira, laranja, boldo, alecrim, erva-cidreira
e 3 macela sdo as plantas mais conhecidas e utilizadas na comunidade
da Aldeia.




N&s vamos apresentar algumas informagGes sobre
cada vma destas plantas, mas @ Importante lembrar
ve 3 eficacia medicinal destas plantas wio Fol
testada neste trabalho e as imformacges de vso s3o
baseadas no conmhecimento local.

7/ laranjeira
Citves smensis (L) Dsbeck
Seus Frutos $30 vtilizados
para alimentagdo. As Folhas

da laranjeira f3o vtilizadas
localmente como calmante.

Cana-cidreira
And//o,ﬂojo:a /773ty .

A cana-cidreira, ov capim-
lim3o, & uma erva que cresce
durante o ano todo, fendo
cultivada préximo as casas. 0
chd do capim-lim3o & vtilizado
localmente como calmante e
também para tratar gripes e
restriados.

EV\/Q I"‘QC“C;V\QL /V‘UH'O cV[ﬁvada nof
vintals quilombolas. Na comunidade
da Aldeia a hortel3 é vtilizada
para tratar problemas de vermes
Intestinals, para dor de barriqa, e

também como calmante.



ASPLANTAS MEDI(INAIS

B 0 Ld 0
Plectranthus barbaty
A ndrews

0 boldo & vm arbusto
pode chegar a dols metros
de altura, com Folhas
avelvdaday, sendo vtilizado
na Comunidade para tratar
problemas digestivos.

ve

\ﬁ \’Y}'i Alecrim

mu‘ﬂ

e

v"‘“"”
B ,?”’ 0 alecrim é uma planta

/av-“

J e

Como tempero, chd ov em

,a;fL

‘ﬂg de protesdo (banho, defumagio e
benzeduras). 0 cha do alecrim wa
Aldera é vtilizado principalmente

,»A a
!!
Como calmante.

e

mww Rosmarimus ofF1cimalis L.

que tem
diverfos vof, Podehdo ser vtilizada

\\

S
3
éﬁ;

// """"
}/Z/
\:\«r"’\ lg

P

_‘____N_.,.—'f/, ] )
V brva-crdrena
" Melisa ofFicimalis .

A erva-cidreira é uma planta de Facil
Cvl.ﬁvo, fendo encontrada em multos
quintals da Aldera. 0 chd da erva-
cdreira é vtilizado como calmante, para
problemas digestives, resfriados, entre
ovtros males.

Macela
Achyroclme satorerordes
',‘f-"I; (LQM.) DC-

./ A Macela, ov marcela-do-
Il campo, € vma erva de ampla
| distribuigdo em campos e
| capoeivas do sul e sudeste
do pais. Na comunidade ela
oCorre efpontaneamente was
areas de campo watvrals.
fev vfo wa Comunidade estd
relacionado a problemas de
digestio.

Vl‘fvalf



S BENZEDFTRAS RN

As benzedeiras(os) sdo especialistas locals de

sadde, que através de rezas, oracges e do vfo N 4
d; plaifaf ajudam na CuVa’de qugem 0s procha. \/__%Z@\T “j\ o \
: & t\'\gd

PR

A
v

As benzedeiras possuem um amplo conhecimento Sobre o Mundo \
natural e fobrenatural wo processo de sadde. Eimportante que os
benzedores e seus saberes sejam valorizados permitindo que estas
praticas se mantenham ao longo do tempo, auxiliando na sadde
da populacao em geral.

Os males tratados pelas benzedeiras sao 0os mais .
o7

diversos: cobreiro, mav olhado, zipra, recaida C%Zj/

de mulhey, entre muitos outros.

)M/

Dona Adelaide

é vMa benzedeira Mu;'to
valorizada e reconhecida
na Cor"vnldadé{ Atdeia,
atendendo of gquilombolas e
também pessoas de ouvtras
localidades. Ao conversar
Com of moladores, @
Comum escutar histérias
Sobre of poderes de
Dona Adelaide, tanto
para identificar objetos
perdidof, curar males
e prever sitvagses do
Fu'ful’o.
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PERCEPCOES SOBRE O TERRITORIO

Para a maioria das pessoas que moram
na comunidade o tervitério € visto como

i Além disso, é
vm espago Fifico qve

possul relagdo com o vrm efpago de relagges focials e
pPassado, Independente  com o ambiente, representando um
de demarcagio espago de trocas reciprocaf,

Mas  um espaco Fisico qve pode ser demarcado e que
tambem " pogcui politicas poblicas de compensagio.

A maioria dos moradores da comunidade Aldeia percebe diferengaf
no territério de antigamente para os dias atuais, principalmente devido
3 tevras pertencentes a comunidade terem diminvide e por vm
aumento no nimero de casas.

Diversas dreas de mata, campof, Vefﬁija,( einclusive alguns cLuinTa)f
estao fora do que a comunidade aponta como seu territdrio atual,
sendo importante destacar que essas §30 3reas qve 2 Comunidade
term Interesse qve faga parte de seu territérioe sdoimportantes
para as comunidades manterem praticas tradicionals qve envolvem
as plantas. Além disso, algumas familias nas comunidades gostariam
de ter mais areas de ro¢a e pasto e dizem ndo ter espaco para sua
realizacao.




TERRTTORIO £ A SAUDE

NOs realizamos um Mapeamevd'o PaVTICIP'aTNo com os moradores
da Aldeia para Identificar qvals areas do sev territério colaboram
Para o bem-estar e para a fabde quilombola.

Os moradores mapearam diversos locals do seu territério que trazem
beneficiof para a cormunidade, como dreas que colaboram para
a manvtengdo do clima, para a obtengdo de aqua, de plantas
medicinalf e alimenticias, como também locals histérices, e
ambientes que servem para atividades recreativas e edvcacionals,
Estes locais importantes para a cultura e a saude quilombola podem
ser visvalizado§ wo mapa.

_Em relagdo aos locais histéricos, foram identificados seis locals
Importantes para a comunidade:

1. Lagoa Encantada
(pesca artesamal)

VPR 1. Engenho de farinha
o e 4 .
W 3. Caminho da Lagoa

4. Porto dos wegros

. Nascentes
de écjua , 4
6. Arvore de’

Jambol3o




MAPA DO5 LOCALS IMPORTANTES PARA O BEM-ESTARE A

SAUDE QUILOMBOLA - ALDETA

Legenda

\( . Benzedeira

= 11 Enﬂehb\o de
=)< farinha

&/ .
\i . Cultivo de
banana

\ ,f Banhado vtilizado
\\?? *}V para obtencdo de
:_} - plantas

Porto dos
negrof

& Erva-cidreira

ek =

/ caN Affo(l’agao
J F | Quilombola

Territério atval
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|| “;*JJJ"%; Posto de fj’a,(oUna
N
ST L Caminho da

ST age

S CriagTo de animals

¥ Rodovia §C 434

Territério anﬁfjo



Casas/Area
COnf‘i’Vvid’a

‘ Campo disponivel
para obten¢do de
pLanTaf

. Mata disponivel

para obten¢do de
pLan’raf

para obtengdo de
plantas

\ A Campo vtilizado
il

% para 3 manvtengdo
~I do clima

Matas vtilizadas
. Para obfengdo de
I plantas




Alagoa da Encantadaeas fontes de dquasdo

os ambientes que 9geram rmals beneficios para
a sadde dos eLuiloMbolaf j4 que estes servem
tanto como fonte de aqua, para manvtengdo
do clima, para aﬁwdadef recreativas, entre
outras funcdes.

Os locais mapeados pela comunidade sao
ambientes muito Importantes para a identidade
deste grupo e o procesfo de regulamentagio
do Terw’rowo deve <jaranfw o acesfo dof
guilombolas a estes ambientes e aof beneficios
que eles obtem dos mesmos.
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Entre of anos de 2013 e 1014 trés pesquisadoras
do Laboratério de EColocya Hurmana e ETnoboTan:ca
da UFSC fLizeram seus trabalhos de

mestrado e dovtorado fobre of conhecimentos
a respeito das plantas, entre of moradores da
Aldera.

Este informative @ uma forma de retornar parte
dos resultados das pesquisas para a comunidade da
Aldera e de CoLaborar para a
valorizag3o e divulgagdo dos conhecimentos
%u)lombolaf,‘bem Cormo Para 3 [.::TQ desta
Comunidade por seus direitos.
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