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ARESINTACD

Fazemos parte do Laboratdrio de Ecologia
Humana e Etnobotanica da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), e desenvolvemos
pesquisas etmobotdnicas com Povos e
Cormunidades tradicionals de Santa Catarina.
Através da realizacdao de nossas pesquisas,
buscamos colaborar para a valorizagao dos
conhecimentos e praticas tradicionais, e para

o fortalecimento da identidade cultural destes

grupos.
A diversidade de povos e comunidades

tradicionais no Brasil é grandiosa, assim como "

ETNOBOTANICA

pode ser entendido
Como o eStvdo das
relagges dinamicas
enfre pessoas e
ptam‘af, juvd'o q
diferentes grupos
coltvrals.

seus saberes, crencas e costumes, dentre | -

outros elementos que compdem nossa V)%ueza
cvltvral. Quebradeiras de coco, ribeirinhos,
extrativistas, pescadores artesanais, indigenas
e quilombolas, sdao alguns dos segmentos que
compdem a raiz da identidade nacional.

A Comunidade Qu”.OI"‘bOl.a de fanta Cruz,
localizada em Pavlo Lopes, é uma comunidade
tradicional que possui diversos saberes
associados ao mundo natural, conhecendo e
utilizando a biodiversidade, e transmitindo esses
conhecimentos ao longo de geracdes.

COMUNIDADES
TRADICIONAIS

S30 9rvpos que Se
reconhecem como
CUU\JV?][.MQV\TQ
diferenciados. Com
Formas préprias
de se organizarem
Socialmente,
de ocuparem o]
territério e de
viarem recursof
da natvreza.
(Adaptago do
Decreto fFederal
N6.040 de 1 de
fevereiro de 1000).



Entre os anos de 2013 e 1014 nds pesquisamos os conhecimentos
sobre plantas dos moradores da Santa Cruz. Foram feitas duas pesquisas
de mestrado e uma de doutorado, que buscaram analisar: a V)ttuez'a
de plantas conhecidas e manejadas pelos moradores da Santa Cruz; a
importancia dos cLu)nfa)K para a Confervagdo da agroblodiversidade;
as percepgbes sobre o territorio %ui[ombola; a percepcao sobre
Interagoes ecOlécjlcaf entre plantas e animais; a importancia cultural
das plantas; a percepcio dos beneficios da watvreza para a satide
humana; as plantas Met‘ndn'a;‘f usadas pela comunidade; e aimportancia
do territorio para a Identidade cultural e paraa sadde desta
comunidade.

Este informativo é uma forma de retornar parte dos resultados de
nossas pesquisas para a comunidade de Santa Cruz e de colaborar para
a valorizagdo e divulgagdo dos Cthec)Men‘l'o{ cu/}lombolaf, bem como
paraalvta desta comunidade por feus direitos.

QUEM SOMOS

N6s somos a Julia Avila, Kenia Maria de Oliverra Valadares
e Sof1a Zawk, alunas de pés-graduacio do curso de Ecologia da
Universidade Federal de Santa Catarina. Nos desenvolvemos nossas
pesquisas nas comunidades Quilombolas do Morro do fortunato,
Aldeia e fanta Cruz e fomos orientadas pela professora Natalia
Hanazaki, que coordena o laboratdrio de Ecologia Humana e
Etnobotanica da UFSC.
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Em 2014 a comunidade §anta Cryz, também conhecida como Toc3,
tinha aproximadamente 118 habitantes, que mantém relacées de
parentesco e vivem num bairro préximo da cidade de Pavlo Lopes.

Historicamente, os moradores praticavam 3‘3VICVU'UV3 de
subsistencia e, mais recentemente, trabalhos externos na cidade
para garantir sua renda mensal, uma vez que a atividade agricola era
sazonal. Seus cultivos predominantes eram mandioca, milho, felj3o,
arvoz e amendolm. No passado a comunidade era essencialmente
rurral, sem estradas e com poucas casas.

() DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Em uma reuni3o Com 3 Comunidade nds apresentamos o projeto
de pesquisa e pedimos auforizagio para arealizacao da mesma. Apds
a autorizagao da comunidade, nds solicitamos as autoriza¢bes aos
orgaos governamentais responsdveis por autorizar pesquisas com
pessoas e também pesquisas de “aceffo 2 Conhecimento ‘I’Vadlaonal
associado 2o PaTVIMonIo CjeneTICo”, que serefereao vfo e Manejo
da biodiversidade feito por Povos e Comunidades tradicionais.




ACESSO AQ PATRIMONIO GENETICO £ A0
CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Os Povos e Comunidades Tradicionals detém
muitos conhecimentos sobre o vfo € Manejo
da biodiversidade (recursos genéticos). Estes
conhecimentos fazem parte da identidade destes
grupos e garantem a sua sobrevivéncia. Por outro
lado, cada vez mais industrias e pesquisadores
estao interessados neste conhecimento para o
desenvolvimento de produtos, como remédios e
cosméticos.

No Brasil a Lel w= 13.123/2015 trata sobre a
protecao e o0 acesso ao patrimonio genético, ao
conhecimento tradicional a ele associado, e sobre a
reparticao de beneficios econémicos provenientes
do acesso. Esta Lei, dentre outras coisas, diz
que as populac;oes indigenas e as comunidades
tradicionals tem avtonomia para decidiv sobre
seus conhecimentos e praticas relacionadas ao
patrimdnio genético, que sdo os recursos naturais
que possuem potencialidade para o desenvolvimento
de novos produtos.

Porisso, o Consentimento Prévio lnformado
é um importante instrumento que permite que
estes Povos e Comunidades Tradicionais, segundo
seus usos, costumes, tradi¢cbes ou protocolos
comunitérios, avtorizem terceiros a vtilizarem
sevs conhecimentos. Além disso, estes Povos e
Comunidades possvem o direito de repartigdo
Justa e eeLulTaTiva dos bewneficios provenientes
da exploracio econdmica dofs produtos orlundos
do conhecimento tradicional asfocrado 2
biodiversidade.
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NGs realizamos entrevistas com todos os moradores malores de
18 anos, que estavam dispostos a participar da pesquisa. Ao total foram
entrevistados 56 moradores da comunidade Santa Cruz. Também
realizamos of I1cInas participativas, para levantamento de dados

histéricos e para mapeamento de beneficios do ambiente para a
comunidade e visitas aos quintais, matas e outras areas para a coleta
de plantas. As amostras de plantas coletadas foram levadas para a
universidade para a identificacdo botanica.




(ONH[(IM[NTO QUILOMBOLA S0BRE PLANTAS

Através das entrevistas identificamos 144 plantas, sendo 91% delas
vsadas atvalmente pela comunidade. Os outros 9% sdo plantas
conhecidas, mas que atualmente ndao sao usadas. Isso nos mostra
como o saber sobre as plantas € extenso e como estes recursos sao
importantes para os moradores da Santa Cruz, inclusive nos dias de
hoje.

A maior parte das citagdes foi referente a plantas alimewticias,
seguidas das medicinalf. A mandloca, a banana, a couve, alface e
a larawja foram as principais citacbes.

Outra coisa mu1t01mportanteequeaMalowa dessas plantas, que sdo
usadas e/ou conhecidas, 30 cultivadas (47/) Isso nos mostra como
€ importante os moradores terem aceffo a terra para realizarem
o manejo tradicional das plantas para diversos fins, como:
alimenticias, medicinais, ornamentais, ritualisticas, de artesanato,
madeireiras, dentre outros.




PLANTAS EXOTICAS Y,

sao plantas oV)‘j)néV)'Af de outrof paifef ov TS
reqiges. A banana, por exemplo, € originaria da
Asia, sendo uma planta exética do Brasil.

Muitas dessas plantas sdo plantas exéticas (85%), existindo nessa
regidao, por exemplo, devido as atividades de plantio dos moradores
da Santa Cruz ou das pessoas que viveram nessas terras ha bastante
tempo.

A maioria das plantas conhecidas e/ou usadas esta nos cLu}n‘I’aif (43%).
Uma parte dessas plantas € obtida nos quintais dos vizinhos mostrando
como a troca de plantas entre of moradores & algo comum e
Importante.

Mesmo assim, foi relatado pelos moradores, que ahTICJQMQHfQ 0
cultive de ptanfaf era alnda malor e, com o tempo, ao comecarem
a trabalhar em empreqos wa cidade, comecaram a ter dificuldade
de conseguir tempo para Continvar plantando. As dreas de mata,
que foram muito exploradas na regidao, também diminuiram ao
longo do tempo. Porém, como veremos melhor na proxima pagina, a
agrobiodiversidade local é grande.

AGROBIODIVERSIDADE

é a parte agricola da biodiversidade. Ela é formada pelas plantas que
sao de interesse para as pessoas e, por isso, sao cultivadas. Assim,
inclui espécies usadas como alimenticias, ornamentais, medicinais,
dentre muitos outros usos. Fonte: Embrapa (http://ccw.sct.embrapa.
br/?pg=bloguinho_default&codigo=149)
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(QUINTATS QUILOMBOLASEs
ESUATMPORTANICZA NA
(ONSERVAGHO DA
AGROBTODIVERSIDADE

Na Santa Cruz os quintais tém
em média 419 m? e variam em
torno de 155 m? para mais ou para
menos.

Ao estudarmos os quintais da
comunidade foram identificadas
161 espécies de plantas. Na
maioria dos quintais ha ptan’raf
efponfaneaf como o pPicdo e
eramne'ar, além de plantas
alimenticias cultivadas, como a
banana e a qolaba.

As plantas encontradas em maior
quantidade nos quintais foram: a
cana-de-agicar, a banana, o
cord3o-de-§3o-francisco, 2
Mand)oc‘a, o Ta}é, a CoM)Cjo-
ninguém-pode e a espada-de
$30- Jorge.

Tanto na Santa Cruz como no
Morro do Fortunato e na Aldeia os
quintais contém mvitas espécies
Stels, principalmente plantas
aLmenT;c;af e medicinalf,
dumentado a3  fequranga
alimewtar, contribuindo na sadde
e autonomia das pessoas que
moram nas comunidades.
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/3 QUAT FATORES MATS CONTRIBUEM PARA ;fi’
05 SABERES ESOS DASPLANTAS

Na nossa pesquisa, identificamos
a idade e a quantidade de
espécies que a pessoa tem no
quintal como os fatores que mais
influenciam no conhecimento
sobre as plantas, ou seja, qvanto
mals 1dade tem a pesfoa e
mais plantas ela tem wof
eLuln‘f'alf, mais ela tende 23
Conhecer e usar a§ plantas.

Dessa forma fica clara a
importancia de valorizar o
saber dos mals velhos, de
haver troca de Informagges
entre 0s mais novos e mais
velhos, bem como de cultivar
e manejar a5 plantas wof
cLuln‘I'al,( para perpetuacao de
saberes e praticas locais, algo
que a propria comunidade tem
interesse em manter.

Alimentos sem agrotéxicos
e medicamentos wnatvrais
foram muito valorizados pelos
moradores da Santa Cruz ao
longo das conversas que tivemos,
onde muitos relataram preferir
esses produtos por terem maior
qualidade.

Diversos estudos confirmam que
0s agrotéXiCoS geram graves riscos
a sadde, como mds formacbes em
fetos, depressao, cancer. Além
disso, também tem os problemas
ambientais, como Contaminago do
solo, rlos e mares e dos Lengdis
freaticos, que sdo locais onde a
agua fica armazenada embaixo da
terra. As opinides dos moradores
confirmam que cuidar desses
ambientes é garantir eLuaUdade
de vida paraas pessoas que vivem
na comunidade atualmente e paraas
Futuras geragges que aquiviverso.
Essa forma de cultivo dos alimentos
tem sido valorizada no mundo todo:
sem venenos e remédios, usando
adubos oVﬂﬁn)Cof (provenientes
de esterco e compostagem de
alimentos), plantando vdrios
cultivos em uma mesma drea e
com fementes que algumas vezes
sdo vsadas ha muitas geragdes,
passadas de pai para filho. E muito
importante que essas praticas sejam
cada vez mais valorizadas, pois ja
diziam os saberes dos mais antigos
que elas sdo melhores para quem
planta, quem come e para o
melo ambiente como vm todo!
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Onde vocé
Confequlv esfe ramo de
Espinherra Santa?

Esse
ano 2 primavera
fol multo seca e
pevdemos qvase toda 2
[ roga de mandioca. Alnda
bem que sempre planto vm
fipo de mandioCa que Mmev
avd costurava plantar.
A dawada é forte e
fObVQV‘Neu a0 que /[
acontecev.

acontecev dev pra

ver como & Importante
3 gewte cultivar vma
malor diversidade de
PLQHT'M.

Is50 Contribul pra que
tenhamos as plantas que
ndS goStamos e vfamof, mesmo
Com mudancas wo clima ouv com
a Infestagdo de algvma praga,
J3 qve com diferentes plantas
temos diferentes formas de
resistir a tvdo IsSo.
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tLve (22V}

Pefjuei acl’u) na
mata, fazia tempo que ev ndo
procurava e custel a achar. Voce
| sabe reconhecer efsa planta wa mata?
\|) Quer que eu te mostre onde ela esta?
{ E sempre bom saber para se precisar
ov fe alguém estiver precisando.

trabalho wa
Fica curto

as plantas que
estamos fFazendo

sabe!

na0 fabia cLue

essa planta €
medicinal, ev conhego
elal 0 tio Zé tem ela no
Fundo do eLu)v\Tal, 4qvando A
precisar pode ir L4 também. | ¢
Mas mesmo afsim quero saber

ond@ encContrar essa e outras \; ?’* |
plantas que vfamof, temof moita)” %’%I/y
Colfa pra aprender com o 4 J._E
|55 senhor! \JJ a5
/ fff = o4 ?.'*;M , . \\:'fﬁ ;/
| \:?} - '.ch;y__" ¢ )55 W f~lu:£
= LA Q@{g

Fizemos esse ano Fol voltar
a plantar no quintal. Com o

rmulto de trabalhar com a .
| terra e qostamos de cultivar [

noffof alfaces e couvves. Além
disso, voltel a ter o C’AMP)M
lim3o Perﬁnho de casa,
quando precisar, Ja

Ev qosto de plantar
Floves e plantas de
protegdo, qve 3o multo
Importantes para casa
e para as pessoas. A
benzedeira J3 curou
rmulta ‘jen'fe Ccom 2
ajvda dessas

Dona
13, a melhor colsa
e minha 1rm3 Rosa

cidade, o Tempo
rMas 9ostamos '

vfamaf, Ja
salada dos

Que colfa boa Ana, ver tanta
planta Formosa, tvdo fem venena!
s/ No mercado efsas colfas S3o caras.

Cultiva-las da trabalho mas vale muito
a2 pewd Vou peqar vmas mudas com voc@
hoje, pode ser? Além de caro, ndo é wada
savdavel ficar comendo Colfa com veneno!
Planta wno %uihfal. mesrmo minha Fi[ha, qve
além de ter alimentos savdivels, enche
of olhos de tanta belezal

lembrel

E Lécia.... com o trabalho

na cidade 13 cada vez mais

cLuQ tenho

dificil ter tempo para plantar,
tem que ter muita forga de vowtade.
Antigamente tinha mais horta e roga,
1] agora cada vez mais a gente precisa
buscar fora. Falando nisso, olha,
que Compra

 pessoal, fomara qve as
Criangas @ of Jovens Contlnvem
tendo 9osto pelo cuidado com as
[ plantas e saibam valorizar o qvdo

melhor é ter plantas que nés mesmos
/| cultivamos. 0 cuidado com a terra faz
bem pro corpo, mente e “espirite’.
Faz parte da tradigdo quilombola e
o tempo r'jofTVa quanto valor
IS0 tem!




RELACOES ENTRE PLANTAS

Através das entrevistas também aprendemos sobre -( g
vérias relagges entre as plantas, seja com outras ,g\w Y ST
Plantas ov Com aniMalf, como aves, insetos e 3 % U f{:

mamiferos, além de aranhas, moluscos e répteis. N3s

: E‘ - o of
chamamos essas relacdes de ln‘feragoef ecO[ofjicaf e [ ANNESTw_ ", ol
-

isso nos ajudou a conhecer os papéis ecolégicos dag~ g .«
plantas. < E’Q e
. > Wi B
Na Santa Cruz, muitas pessoas reconheceram (M o

interacdes ecoldgicas nas plantas citadas
(aproximadamente 80% dos entrevistados), para -
malf da metade das plantas. Amaioria dessas b < ‘*: &
plantas é cultivada no territério da comunidade, o que X
nos permitiu compreender que 0 Contato Com af
plantas & muito importante para perceber o qve
acontece com elas: com quais plantas elas se ddo
bem, ou com quais ndo dao certo; quais animais visitam
estas plantas e o que eles fazem.

Alguns exemplos dessas intera¢des sao:

3 ¥ v v . .« F5
5 POLMIZQQQO _ lth ILinisMmo g HQVbNOVla
quando o animal usa quando o animal .
o néctar da flor de se abriga na planta, quando o animal
uma planta e carrega fazendo ninho vem e comea
o pdlen para outras ou simplesmente planta toda ou
plantas pousando ou subindo uma parte dela
na planta
Amensalismo g Parasitismo

- Dispersao

quando o animal nao quando o animal
se aproxima da planta ‘quando o Usa a seiva da
porque ela geralmente animal espalha planta, muitas
S sementes da ’
€ venenosa ou tem vezes causando
cheiro forte, que planta

doencas
espanta §



0 sanhacv alimenta-se

dos (Vu‘l'o_f da
qolabeira:

A aranha se
alimenta das
Folhas e mora
na/j?)abe}ra

- o
i\

0 b)d’t}nb\o da Ly
qoiaba, além de sel- | /&
alimentar do frvto
também o parasita.

Herbivoria e
parasitismo

Neste estudo, os PAPEIS ECOLOGICOS DAS PLANTAS foram
definidos a partir das impressSes dos entrevistados sobre as
InteragSes ecolégicas percebidas entre as plantas conhecidas
e ovtras plantas e amimals. Desta forma, as percepgdes de
papéis ecoldgicos incluem: plantas-fonte de alimento para
animais silvestres, domésticos e para humanos; plantas
hospedelras que servem como abrigo, suporte e bercario para
animais e plantas; plantas Compe‘hdoraf por espaco, luz, e
nutrientes; e plantas qve facilitam outras plantas.



Algumas falas dos entrevistados ilustram estas interacdes ecoldgicas
de forma bem clara. Por exemplo, o Dinho (Lorivaldo Felipe), contou
que na figueira 0 “9amba faz winho no oco, mora 12 dentro” e
também que no coqueiro, “p;ca Pav e 33\/130 fazerm ninho”. E
o Seu Nilzo Felipe, disse que na arruda “bicho nenhum wio cheqa
perto, por cavsa do cheiro”.

Herbivoria

A gralha, 2
galinha e o ovrigo
se alimentam do
milho



| Hé ?h)lj"'a)f cLuQ
| prejudicam as ovtras
| plantas, como o pulydo,
~ que ataca a covve.

AW AN a
A .

Muitas aves, como

of fucahpf, V3o waf

palmerras comer

seus Frotos.

‘ v

|




As plantas também interagem com ovtras plantas, e essas
interacbes sdo percebidas pelas pessoas que entrevistamos. Por
exemplo, quando as plantas ndo se ddo bem Juwtas dizemos que
estd acontecendo competi¢Fo, quando uma planta svqga 2 selva
da ovtra dizemos que estd ocorrendo o paranﬂfMo, quando
uma planta fe apoia wa ovtraocorre o Ithuil.lhlfMO e quando
uma ptanfa ajuda 2 ouvtra dizemos que estd acontecendo uma
Facilitag3o.

Por exemplo, Dona Elisiane disse que“Clnuclnu nao Pode plantar
perto do maracy)a, pois as dvas s3o trepadeiras, da barago”.
Seu Nilzo também observou que o feijdo “planta Junto Com o
milho”, para aproveitar o espaco.

N3o se deve plantar chuchv perto
de maracu)a pois eles competem
vrM Com o ovtro @ d3o barago.



E recomendado plantar a cama-cidreira
a pelo menos 1,5~ de distancia de
ovtra planta da mesma espécie pois elas
competem entre fI.

As percepgges sobre as interagdes ecoldgicas sdo decorrentes
do contato das pessoas com o melo watvral, pois as pessoas
vtilizam as matas e também plantam nof quintals e rogas.
Estas 4reas de manejo da biodiversidade local possibilitaram
uma visao mais ampliada sobre a ecologia dos animais e plantas
ali presentes e sobre a forma como eles se relacionam.

Esta proximidade oportuniza mais observagges
da watureza, o que Propicia vm Conhecimento
Sobre as Interagges ecolégicas, bem como of
papeéis desses orqanismof no meio ambiente.



PAPETS CULTURALS DAS PLANTAS

Além dos papéis ecoldgicos das plantas, neste estudo, consideramos
varias caracteristicas para definir os seus pape;f cvltvrals, como a
%uanfldade de vfof empregados a planta, a presenga da planta
no territério da comunidade, e histérias relacionadas 3 planta.
A partir das respostas dos entrevistados, percebemos que af plantas
Malf Importantes cumpriam duas IMPoV‘i’ahTef FungGes para 2
cormunidade: ofato de serem plantas alimenticias e/ov medicinals.
Elas também sao muito cultivadas nos quintais da comunidade: laranja,
mandioca e aipim, banana, goiaba, erva-cidreira, alface, limdo, guiné,
arruda, fruta-do-conde, alecrim e bergamota.

lMmportancia cultural
s das plantas
~alimenticias e medicinals

Essas plantas s30 muito Importantes para a coltura cLul[oMbo[’a,
servindo principalmente para vio medicinal e alimenticio.




Tais espécies sdo §
reconhecidas, nomeadas, ¥
vtilizadas e manejadas &
pelos quilombolas, com
amplo uso no passado e na
atualidade, demonstrando
o dominio cultural da &
comunidade no que diz
respeito aimportancia das plantas, com foco nos eLuin‘I'alf, que sao os
centros locals de agroblodiversidade e sistemas sustentavers de
manejo dof eLul‘.OMbol.af A importancia destas espécies se destaca
com papéis culturais relevantes na compOSIgao de um ambiente sécio-
biodiverso, onde se destacam as praticas tradicionals de cultive.

Para refletiv...

Aidentificado de um conjunto de PLANTAS bE MAIOR IMPORTANCIA
ECOLOGICA E CULTURAL pode contribuir para o desenvolvimento
local. Os Quilombolas desejam rmanter e também Vefgafar praﬂcaf
tradicionals de cultive e ufo de plantas que sdo ecoldgica e
culturalmente importantes.

Assegurar as praticas tradicionais relacionadas as plantas ecoldgica
e culturalmente relevantes é fundamental, pois elas contribvem
para a promogdo da adaptabilidade dos rmodos de vida da
Comunlidade. Atuam também no sentido de propiciar condi¢des para
que o Territério Quilombola, que inclui ambiente e pessoas, absorva
of distirbios e mantenham svas FungBes essencrals.

Além disso, Conservar espécies Importantes wof fewtidos
cultoral e ecoléyico, também beneficia ovtras formas de
vida, pois todas elas se relacionam no ambiente. Considerando a
dimensdo humana, a conservacdo de espécies importantes ecoldgica
eculturalmenteeFundamen‘fal para a manvtengdo de toda vma
Socloblodiversidade presente wa Comunidade.




A SAUDE QUILOMBOLA

Qual a Importancia da watvreza para a sasde?

A watvreza sempre foi importante para a sadde humana, tanto em
relagdo ao bem-estar que ela proporciona, como também pela
disponibilidade de plantas medicinais.

Os moradores da Santa Cruz relataram diversos beneficios qve 2

natureza traz para a sadde humana. Entre os beneficios citados
destacam-se a qvalidade da iqva e do ar, a recreagdo e bem-
estar, a manvtencdo de condicses climaticas e a obtenco de
recursos alimentares e medicinals.

Os beneficios da natureza para a satde humana podem ser observados
em falas dos moradores da fanta Crvz:

“A mata ajuda com ar
puro, 12 ser melhor se
tivesse mais mata.

fev Heraldo Macelino

“A mata deixa mais fresco,
MalS Sombra, m‘e[hotf\para
adulto e crianga,

Dona Verdnica PVUdéhC)O

“Se of pés de Arvore foFrem,
gente também fofre.”

Dona Maria do



4 . AR
Quem mora wa cidade vem descanfar no campo.
Dowa Crislaime Macelino

;{.\%\ “Quando ando na‘ﬂoreffa m‘e Sinfo bem."
Sev Luis Pavlo felipe

<
< “0 ambiente watural traz eeLull.lelo
/3 pra mente e Pro CoVPo

5 - Dona Aparecida Maria Macelino =

9

“Na mata tem , “ 25
planta que faz cha,

fev Sebastido Vitor °
dos §antos is




S PLANTAS MEDICINATS

@% Os moradores da Santa Cruz conhecem e vtilizam vma diversidade
~_ de plantas medicinalf. Na nossa pesquisa os adultos citaram §5
<‘$‘u . efpec;ef de plantas medicinais. Estas plantas sao utilizadas para

@ ~tratar diferentes problemas de sasde, comodores de barriqa,

- gripe, resfriados, vermes, além de dores em geral e também

ﬁ;ﬁ@ como calmante.

7

&W As plantas medicinais sio obtidas principalmente através do cvltivo,
@7{@ mas também através Compraem farmacias e mercados e através da
' extragdo em ambientes natvrals,

Sl Algumas plantas sdo Importantes pelo sev vfo Simbélico e
& ritualistico,comoa arrvda, o alecrim, o Cjulhe e 2 efpada-de-
Vo fao-JoV‘:je Estas plantas ajvdam na prote¢do das pessoas, sendo
@'@E’ utilizadas em banhos, defumadores e também em benzeduras.
As plantas ritualisticas sao amplamente utilizadas por diferentes

‘%@ grupos de afrodescendentes brasileiros e a manvten¢3o deste
&7 Conhecimento na Santa Cruz colabora para o fortalecimento da

o~ identidade quilombola.

@7 Aerva-adreira, a larawa, 3 cana-cidreira, a horteld, o

. alewrim e a arrvdasdo as plantas mals conhecidas e vtilizadas
‘5’?‘ - na comunidade da Santa Cruz.



N&s vamos apresentar alqumas Informagses sobre
cada vma destas plantas, mas & importante lembrar
ve 2 eficacia medicinal destas plantas wio Fol
testada weste trabalho e as informacgges de vso 3o
baseadas wo comhecimento local.

A erva-cidreira & a planta mais citada
pelos moradores da fanta Crvz. 0 chd da
erva-cidreira é tilizado como calmante,
para problemas digestivos, resfriados, entre
ovtros males.

Y Cana-cidreira

' . Laranjerra Ano/ro/oyon c/77atus DC.
C17res smensif (L) Dsbeck A cana-cidreira, ov capim-Llimio,
Seus Ervtos sF0 vtilizados para é vma erva que cresce durawte

todo o ano, fendo cultivada
préximo as casas. 0 chd da cana-
cidreira é vtilizado localmente
como calmante e tambem para
tratar gripes e resfriadof.

alimentagFo. As folhas da
laramjeira §3o0 vtilizadas como
calmante e para tratar gripe e
resfriado.



Hortel2

Mentha Spp.

Erva medicinal muito
cultivada wos cLu;hTQ)f
eLu}[oMbo[af. Na comunidade
da fanta Crvz 2 horteld Arvod
¢ Jtilizada para tratar rrvda

problemas de vermes Ro73 7rgyeo/enf L.

t\:f:}ﬂ;a'i’ ’:i‘;a (f,?yedj A arrvda é vtilizada principalmente
fa szm’ CZ:() ca?mznfe de forma ritvalistica, contra mav
' olhado e outro males, sendo vtilizada

em defumadores, banhos, € também na
W confecgdo dos “brebes’.
g~ _
\% \‘r:ai“i Alecrim
e g’% Rosmarinus ofFrcmalis L.

a&’{” 0 alecrim & vma planta que tem diverfos vfos, pPodendo
’%02‘: ser vtilizada como tempero, cha ov em ritvais de proteg¢ido
'f*}@;f (banho, defumagTo, benzeduras). 0 cha do alecrim wa
o YOS
e ﬁ

WL

-

fanta Crvz & vtilizado principalmente como calmante.

Além disso, o alecrim & Jtilizado para fazer “brebe’,
> que € um amvleto de protegdo.

£



AS BENZEDETRAS

As benzedeiras(os) sdo especialistas locais de sasde, que
através de rezaf, orag¢ses e do vfo de plantas ajudam na curade
quem os procura. Os males tratados pelas benzedeiras sao os mais
diversos: cobrelvo, mav olhado, zipra, recaida de mulher, entre
muitos outros.

Na Santa Cruz existem algumas benzedeiras que auxiliam na saide
das criancas e dos adultos com o uso de rezas e oragges e como
seu conhecimentos sobre plantas medicinals,

E importante que os benzedores e seus saberes sejam valorizados
permitindo que estas praticas fe mantenham 2o longo do tempo,
avxiliando na fadde da populagdo em geral,




PERCEPCDES SOBRE O TERRTTORTO

Para a maioria das pessoas que moram
na comunidade o tervitério €

- vm espago de V‘-"-P?"ef ~ Além disso, é visto como
’q,t SoclalS @ Com o ambiewnte,

~ representando um efpag_o ‘wm efpago FlflCo ue pomn’veLagao
de trocas reciprocas. om o passado, :ndepenJenfe de
demarcagdo e vinda de brancos,

mas « v eSpaco fisico que pode fer demarcado e que
também Possul politicas psblicas de CoMPehf‘agao histérica.

A maioria dos moradores da comunidade Santa Cruz percebem
d)(erengaf no territério de antigamente para os dias atuais,
principalmente relacionadas ao avmento no wimero de casas e
nomero de pesfoas que moram no local.

As dreas de mata e de banhado, usadas para coleta de algumas
plantas, estao fora do que a comunidade considera seu territdrio
atualmente, mas dewtro do que Consideram que era fev territério
antigamente. Essas sdo dreasimportantes da comunidade ter acesso
e poder manejar para perpetvagio de praticas tradicionals
30 longo do tempo. Outros ambientes de cultivo e coleta de plantas,
como ch;hTa;f, campof, pastos, hortas e rogas estdo dentro do
que a comunidade considera seu territério atvalmente.




TERRTTORIO £ A SAUDE

NGs realizamos um Mapeamen’ro parﬂc;paﬂ\/o com os moradores
da Santa Cruz para idewtificar qvals jreas do sev terrvitério
colaboram para o bem-estar e para a sasde quilombola.

Os moradores mapearam diversos locais do seu territo’rio que
trazem beneficios para a comunidade, como dreas que
Colaboram para a manvtencdo do clima, para a obtengdo de

3ua, de plantas medicinals e alimenticias, como também locais
histéricos, e ambientes que servem para atividades recreativas
e edvcacionals. Estes locais importantes para o bem-estar e satide
quilombola podem ser visvalizados no mapa.

O entorno das wascentes e dof rlos sio os ambientes que geram
mais beneficios para a sasde dos quilombolas, j& que estes servem
tanto como fonte de agua, para manutencao do clima, para atividades
recreativas, entre outras func¢des.

Os locais mapeados pela comunidade s&o ambientes muito
importantes para a identidade defte grupo e o processo

de requlamenta¢do do territério deve rjaramr o aceffo dof

}ultorﬂbotaf a3 estes ambientes e aof beneficios cLue eles obtem
of mMmesmaf. . -




MAPADOS LOCATS TMPORTANTES PARA O BEM -ESTAR
F A SAUDE QUILOMBOLA - SANTA CRUZ

Legenda
o) Lf
1 Rogag /% Erva-cidreira
1 J . * ..
|/ carqpeja o Matas vtilizadas

AT 4 para obteng@o de
Ly plantas

]\ } Banhado vtilizado

Narconte \[y  para obtensdo de
(s plantas
ff\ / | Campos vtilizados
Y ?{ l.Area de 'hl%\f{:’f Para obten¢do de
(! : azer Q

plantas

Casas/ area
COnfva;da

Campo disponivel Tevritério atual

para obfeng"so de S
plantas Territério antigo

Mata disponivel
para obtengdo de
plantas
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Entre of anos de 1013 e 1014 trés pesquisadoras
do Laboratério de ECoLocya Humana e Efnobofan:ca
da UFSC fizeram seus trabalhos de

mestrado e dovtorado fobre of conhecimentos a
respeito das plantas, entre of moradores da fanta
Crvz.

Este informative @ uma forma de retornar parte
dos resultados das pesquisas para a comunidade da
fanta Crvz e de colaborar para a
valorizagdo e divulgagdo dos conhecimentos
quilombolas, bem como para a lvta desta
cormunidade por seus dirertos.
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